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免疫力アップ！今年の母の日は「1129
いいにく

」でゲンキを贈ろう。 
オージー・ビーフは皆さまと、皆さまの大切な人のゲンキを応援します。 

オージー・ビーフのローストビーフセットをオフィシャルアンテナショップで 

4月27日（月）から個数限定で販売スタート 。

 
皆さまは 5 月 10 日（日）母の日のお祝いのご準備はお済みですか？ 今年は、免疫力を高める栄養素が豊富に

含まれたオージー・ビーフを贈って、ご家族、ご親戚、大切な人にゲンキを広げていきませんか？  

 

牛肉と言えば、どんな栄養価を思い浮かびますか？実は牛肉の中でも脂の少ないオージー・ビーフのような牛赤

身肉は良質なたんぱく質、鉄分、亜鉛など不足しがちな栄養素が豊富に含まれているゲンキ食材なのです。 

 

MLA豪州食肉家畜生産者事業団（本社：オーストラリア、シドニー）は、毎年１２月～１月、女性のゲンキを応援

する「Are You ゲンキ？キャンペーン」を実施、冷えや乾燥、疲れ、貧血、PMS など女性の体の不調に寄り添い、

ゲンキを応援してきました。近々のキャンペーンでは、簡単に食べられる商品が欲しい、という多くの声にお応えし、

オンラインショップを開設。オリジナルで「オージー・ビーフのローストビーフ」を開発、販売し、大変なご好評を頂きまし

た。 

 

冬だけでなく、年間を通して商品が欲しい、というお客様の声に応えるべく、今回オフィシャルアンテナショップを期間

限定でリニューアルオープン致します。2020年春、母の日に向けて、皆さまの大切な人のゲンキを応援するために

「免疫力アップ！オージー・ビーフのローストビーフ」(800g) 6,480円(税込/送料込) を特別価格1 1 2 9
い い に く

円（税込、

送料込）で期間限定販売します。 



 

 

■免疫力を高める食事とオージー・ビーフについて■ 

女子栄養大学 栄養生理学研究室の上西一弘教授 

 

「今、免疫力が注目されています。免疫力というのは、例えば体内に侵入してきたウイルスを攻撃し、自分の健

康を守る力と考えることができます。この免疫力を高めるためには、適切な体重を維持するためのエネルギー摂取

と、バランスの良い食事が基本です。そのうえで良質のたんぱく質を摂取することが大切です。摂取したたんぱく質

は体の中でアミノ酸に分解されて、私たちの体に必要なたんぱく質などに作り替えられます。すなわち、摂取したた

んぱく質は、免疫にかかわる細胞や免疫物質などの材料となるのです。たんぱく質は毎日少しずつ分解されて、

体外に排泄されてしまいますので、毎日摂取することが不可欠です。オージー・ビーフは 100g あたり約 20ｇのたん

ぱく質を含み、良質のたんぱく質源としてたいへん有用です。 

 オージー・ビーフは良質なたんぱく質の他に、亜鉛などのミネラルも多く含んでいます。亜鉛はたんぱく質の合成に

かかわる重要なミネラルです。したがって、たんぱく質を介して免疫に関係しているといえますが、直接免疫にもかか

わっています。亜鉛が欠乏すると免疫機能が阻害されることが分かっています。日本人の亜鉛摂取量は必ずしも

十分とは言えません。オージー・ビーフ 100ｇには 1 日に必要な亜鉛の約 50％が含まれています。 

  オージー・ビーフに含まれる良質のたんぱく質と、豊富な亜鉛は免疫力を高める可能性が期待できます。その

他、ビタミン A やビタミン E、ビタミン C なども免疫にかかわる重要な栄養素です。オージー・ビーフと一緒にこれらを

多く含む野菜、果物類も摂取するとさらに良いでしょう。」   参考出典/女子栄養大学出版部 七訂食品成分表 2020  

 

皆さまの大切なご家族、ご親戚、大切な人、そして皆さまご自身のゲンキをオージー・ビーフは応援

します。 

Be safe  Be together in the heart 

 

ぜひ、この機会に、大切な方へ、「免疫力アップ！オージー・ビーフのローストビーフ」を贈って、ゲンキ！を広げてい

きましょう。 

概要【免疫力アップ！「1129
いいにく

」でゲンキを贈ろう！】 

オフィシャルアンテナショップURL：https://store.shopping.yahoo.co.jp/aussiebeefofficial/101.html 
期間：2020年4月27日（月）～2020年5月6日(水) 売り切れ次第終了。 

商品：免疫力アップ！オージー・ビーフのローストビーフ 800g(200g×4個)  

価格：1,129円（税込/送料込）  

※500個限定。お1人さま2個まで。販売特設サイトのみでの販売。 

公式Twitter（@aussiebeef_jp）、Facebook(@AussieBeefJapan)、オフィシャルアンテナショップ連

動Twitter（aussieroastbeef）、Instagram(@aussieroastbeef)からも情報を発信。#Areyouゲンキ 

でゲンキを拡げていきます。 

 

「免疫力アップ！オージー・ビーフのローストビーフ」の商品特徴は2つ。 

① たんぱく質、亜鉛、鉄摂取習慣を実現できるよう、200g×4個入り。 

塩、コショウのみの優しい味付けですので、お子さまからシニアの方まで安心して召し上がってい

ただけます。 

② 副菜や“ちょい足し”食材として、お好きなサイズにカットして、 

毎日の食事にプラスして召し上がっていただけます。 

 


