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女性の冬の不調あるある１位は「お疲レーヌ」！ 

鉄たっぷりオージー・ビーフを食べて元気になろう！！ 

「Are you ゲンキ？」 

第２弾 冬のツイート声かけキャンペーン実施!! 
 

MLA豪州食肉家畜生産者事業団（本社：オーストリア、シドニー）は、冬に特に不調になりがちな多くの女性に向けて、 

昨年１１月２９日（火）よりスタートした「Are you ゲンキ？」 キャンペーンにて展開しました「鉄レス女子あるあるタイプ」 

の投票結果を発表。 さらに！第２弾として１月１０日（火）から “冬のツイート声かけキャンペーン” をスタートいたします。 

 

第１弾キャンペーン結果！ 「鉄レス女子あるあるタイプ」 1位は「お疲レーヌ」 

 女性が特に体調を崩しやすい冬に 「鉄で元気！」 をキーワードに実施している 「Are you ゲンキ？」 キャンペーン。 

第１弾では、キャンペーンサイトとイベント会場にて、鉄不足と思われる冬の不調の症状 「鉄レス女子あるある４タイプ」の

うち、もっとも共感するタイプに投票して頂きました。 

     

 総勢 ２８，７７０人の女性が投票に参加。結果、１２１１９人という圧倒的な共感を得て1位となったのは 「お疲レーヌ」。な

んだか疲れが抜けない、朝起きられない。そうした 「疲れ」！ の症状に悩む女性が多いようです。 

 ２位には冷えに悩む 「冷えージョ」（得票数 ７，１７７人）が。３位は、月経前に精神的に不安定になりがちな「イライランヌ」

（得票数 ４，８７０人）がランクイン。4位は、肌が気になる「肌荒レーゼ」（得票数 ４，６０４人）があがりました。 

 

 

 

    第一弾キャンペーン  

 「鉄レス女子あるある４タイプ」 

女性がもっとも共感したタイプは？！ 

          投票結果 

 

 

       ２位 冷えージョ 

       ３位 イライランヌ 

       ４位 肌荒レーゼ 

 

★１位 お疲レーヌ 

http://www.aussiebeef.jp/


 実施！ １月10日から 冬のツイート声かけキャンペーン

  キーワードは [ Are you ゲンキ？ ]  

 女性の多くを悩ませている「疲れ」 や 「冷え」 「イライラ」 「肌荒れ」。そうした症状の原因のひとつとして疑われるのが、

『鉄不足』 です。鉄は血液を作る重要なミネラル。鉄が不足すると酸素が体内に充分に行きわたらなくなり、体のあちこち

に不調の症状があらわれます。そこで、女性のみなさんがしっかり鉄チャージをし、この冬を暖かくゲンキに過ごせるよう、

応援の意味を込め、２０１７年１月１０日から 「Are you ゲンキ？」 キャンペーン第2弾をスタートいたします。 

 

 第２弾は、 「Are you ゲンキ？」 と、友だちや家族の間で、そう！ 挨拶のひとつとして気軽に声をかけ合えるように、 

オージー・ビーフが１２９（イーニク）名様に当たる“冬のツイート声かけキャンペーン”です。キャンペーンサイトでは知って

役立つ「鉄のはなし」、たっぷり鉄アップ＆とびきりおいしいオージー・ビーフレシピなど、すぐに役立つ情報を公開中です。 

   

第１弾キャンペーンでご共感頂いた鉄不足が疑われるそれぞれの症状におすすめのレシピを管理栄養士、栄養士、内

科医、大学教授など専門家がご紹介します。ご家族、友人の皆様に元気レシピを気軽にご紹介頂けるよう、ツイッター、フェ

イスブックでシェアが簡単にできます。 

  
「Are you ゲンキ？」 第２弾 冬のツイート声かけキャンペーン 概要 

  

 

■「Are you ゲンキ？」 キャンペーン特設サイト 

   サイトURL : http://genki.aussiebeef.jp/ 

  ●おすすめ！ おいしくて鉄たっぷり 「ゲンキレシピ」 

   ほっこりあったか。簡単手軽なご馳走。作りおきやアレンジレシピなど、覚えておきたいレシピ満載！ 

   サイトURL : http://genki.aussiebeef.jp/recipe/ 

  ●知って納得！ 「鉄のはなし」 

   〜 女性の鉄不足の理由と対策！ 女子栄養大学 上西一弘教授監修 〜 

   大事と分かっていても摂取が難しい鉄。キャンペーンサイトと鉄アップレシピハンドブックでは女子栄養大学 上西一弘 

   教授（栄養生理学）監修「鉄のはなし」を掲載。女性が鉄不足になりやすい理由と対策を分かりやすく解説しています。 

   サイトURL : http://genki.aussiebeef.jp/knowledge/ 

 

本リリースのお問い合せ先 

ＭＬＡ豪州食肉家畜生産者事業団 広報担当 花見
はなみ

 美穂 

TEL : 03-4589-0076 （広報直通） FAX : 03-4589-0086  Email : mhanami@mla.com.au 

リアルでも、Twitter上でも、ぜひ!!  みんなで 「Are you ゲンキ？」 

と声をかけ合って、オージー・ビーフで冬を元気に乗り切りましょう！ 

第２弾！ 

期間 ： ２０１７年１月１０日（火）１０：００〜２０１７年１月２９日（日）２３：５９ 

賞品 : オージー・ビーフ ステーキセット ５００ｇ １２９名様 

応募方法 : Twitterでオージー・ビーフ「＠aussiebeef_jp」をフォローし、 

       指定のハッシュタグをつけてツイート 

指定ハッシュタグ : #Areyouゲンキ  ※[ #Areyouゲンキ ]はスペースなし 

♥サプライズイベント♥ 1月１２日（木）朝８時３０分より産経新聞本社内、

1月20日（金）朝８時よりＪＲ有楽町駅前にて 

疲れがたまっている女性に「Are you ゲンキ？」 ポストイットを配布！！ 
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