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女性の冬の不調あるある1位は「ひえっひえ」！ 

鉄たっぷりオージー・ビーフを食べて元気に冬を過ごそう！ 

オージー・ビーフで鉄EATキャンペーン 

第2弾 「＃Are you ゲンキ」でボケてお肉を当てよう！！ 
 

MLA 豪州食肉家畜生産者事業団（本社：オーストラ

リア、シドニー）は、冬に特に不調になりがちな多くの

女性に向けて、昨年１2 月 8 日（金）よりスタートした

「Are you ゲンキ？」 キャンペーン第一弾として「＃鉄

ＥＡＴをリツイートしてお肉を当てよう！」を展開。第 2

弾として1月10日（水）から「#Are youゲンキ」でボケ

てお肉を当てよう！をスタートいたします。また第3弾

として、1月16日（火）から10日間、大阪限定で「鉄チ

ャージスタンド」をオープンいたします。 

 

実施！ 1月10日から ツイートキャンペーン

  キーワードは 「＃Are you ゲンキ」でボケる！？ 

 女性の多くを悩ませている「冷え」 や 「乾燥肌」 「疲れ」 「イライラ」。そうした症状の原因のひとつとして疑われるのが、

『鉄不足』 です。鉄は血液を作る重要なミネラル。鉄が不足すると酸素が体内に充分に行きわたらなくなり、体のあちこち

に不調の症状があらわれます。そこで、女性のみなさんがしっかり鉄チャージをし、この冬を暖かくゲンキに過ごせるよう、

応援の意味を込め、2018年1月10日から 「Are you ゲンキ？」 キャンペーン第2弾をスタートします。 

 「Are you ゲンキ？」 第2弾  

＃Are youゲンキでボケてお肉を当てよう！概要 

第2弾は、 第1弾で最も共感を呼んだ「冷え」を題材に、右画像でボケて

ツイートすると、抽選で102名様にオージー・ビーフのローストビーフが当

たる！キャンペーンを実施。オージー・ビーフの鉄と笑いで冬を元気に乗

り切りましょう！ 

 

第2弾！ 

第 3弾！ 期間 ：  2018年1月10日（水）10:00 ～ 1月31日（水）23:59 

賞品 :  オージー・ビーフ ローストビーフ、オージーくんカレンダーなど 

セットで102名様 

応募方法 : Twitterでオージー・ビーフ「＠aussiebeef_jp」をフォローし、 

        吹き出しに入るコメントを指定のハッシュタグをつけてツイート 

指定ハッシュタグ : #Areyouゲンキ  ※[ #Areyouゲンキ ]はスペースなし 

http://www.aussiebeef.jp/


！ 1月16日から10日間、大阪に期間限定ショップオープン

  「鉄チャージ スタンド」であの鉄ポップが食べられる！ 
 

第３弾キャンペーンの詳細は、1月16日プレスリリース及びキャンペーンサイトにてお知らせいたします。 

 

■「Are you ゲンキ？」 キャンペーン特設サイト 

   サイトURL : http://genki.aussiebeef.jp/ 

  ●鉄レス女子の座談会 「鉄のはなし」 

   〜 鉄補給にぴったりのオージー・ビーフのはなし 女子栄養大学 上西一弘教授（栄養生理学）監修 〜 

   大事と分かっていても摂取が難しい鉄。キャンペーンサイトでは上西教授監修による「鉄のはなし」を掲載。女性が鉄不足に

なりやすい理由と対策を分かりやすく解説しています。 

  ●鉄EATレシピ 「ローストビーフ」 

   ほっこりあったか。簡単手軽なご馳走。作りおきやアレンジレシピなど、覚えておきたいレシピ満載！ 

  ●キャンペーン －第2弾ツイートキャンペーン 

  ●イベント情報 

 

 

第1弾キャンペーン結果！ 「鉄レス女子あるあるタイプ」 1位は「ひえっひえ」 

女性が特に体調を崩しやすい冬に 「鉄 EAT（イート）」 をキーワードに実施している 「Are you ゲンキ？」 キャンペーン。

第１弾では、キャンペーンサイトにて、鉄不足と思われる冬の不調の症状 「鉄レス女子あるある 4タイプ」のうち、最も共感

するタイプをリツイートして頂きました。 

 

詳細はオージー・ビーフ公式サイトをご参照ください。 

 

 

本リリースのお問合せ先： 

ＭＬＡ豪州食肉家畜生産者事業団 広報担当  伊藤 / 花見 
TEL: 03-4589-0070/0076  FAX: 03-4589-0086  Email: sito@mla.com.au /mhanami@mla.com.au   

    第一弾キャンペーン  

 「鉄レス女子あるある４タイプ」 

リツイートが多かったタイプは？！ 

 

       2位 カッサカサ 

       3位 へっとへと 

       4位 イッライラ 

 

★1位 ひえっひえ 

第3弾！ 
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