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 オージー・ビーフを食べて元気＆キレイになろう！ 

冬の女性の元気を応援する「Are Youゲンキ？」キャンペーン開催！ 

 

いよいよ冬本番。冷えや乾燥に悩む季節の到来です。大自然でのびのびと育った、安心安全

で栄養豊富なオーストラリア産のヘルシーな牛赤身肉を通して、この冬も、日本の女性たちの

元気とキレイを応援してまいります！ 特に今年はコロナ禍で、免疫アップのための栄養補給の

情報や、在宅時間が増えているので、お家でキレイになるための情報などをお届けしてまいり

ます。 

 

MLA 豪州食肉家畜生産者事業団（本社：オーストラリア・シドニー）は、今年も、女性の元気

とキレイを応援する「オージー・ビーフ Are You ゲンキ？」を 2020 年 11 月 16 日（月）から

2021 年 1 月 15 日（金）までの 2 か月間実施。今年は「元気」にプラス「キレイ UP！」とし

て、「食べてキレイになろう！」をテーマに、オージー・ビーフの美味しさ、ヘルシーさ、栄

養素など、美容に特化した情報をお届けいたします。 

 

 

 

 

 

http://www.aussiebeef.jp/


たんぱく質・鉄分・亜鉛「キレイ栄養素」の新定番  

「お肉は太る」というのは大きな誤解で、脂肪分が少なく、キレイ栄養素「たんぱく質・鉄分・

亜鉛」をバランスよく含むオージー・ビーフは、カロリーも低く実は美容食材なのです。牛赤身

肉のオージー・ビーフは、もも肉 100g が 132kcal。食パン 6 枚切り 1 枚（165kcal）よりも断

然低いのです。 

 

またヘルシーだからと鶏肉を選ぶ女性もいます

が、カロリーは牛肉とほぼ同じなのに、鶏肉には

鉄分も亜鉛もほとんど含まれていません。せっ

かく美容と健康を求めているのに、もったいな

いですね。キレイ栄養素たっぷりなオージー・ビ

ーフは週に 2 回「食べる美容」として、通常の

食事に足す習慣をお勧めします。 

 

「食べてキレイになろう！」キャンペーン 

こうした美容食材として、オージー・ビーフを手軽にお試しいただけるように、11 月 16 日

（月）〜20 日（金）に数量限定でトライアルセットを販売します。時間をかけた調理は必要な

く、解凍してすぐにそのまま食べれる便利な食材です。 

 

また 12 月 1 日（火）〜28 日（月）は各界のキレイづくりのプロによる習慣づくりの情報を配

信する「オージー・ビーフ 食べてキレイになろう！１ヶ月チャレンジ！ 」、年明けの 1 月

には twitter で「食べてキレイになる リツイートキャンペーン」を開催予定です。開催の案内

や情報はキャンペーン特設ホームページと SNS(インスタグラム)からお届けいたしますのでご

期待ください。 

 

 

■オージー・ビーフ「食べてキレイになろう！」キャンペーン概要 

特設サイト URL：http://genki.aussiebeef.jp 

期間：2020 年 11 月 16 日(月)〜2021 年 1 月 15 日（金） 

第一弾：11 月 16 日（月）~20 日（金） 

食べる美容液 bf(ビーエフ)トライアルセット数量限定販売 

 

第二弾：12 月 1 日（火）~12 月 28 日（月） 

「オージー・ビーフ 食べてキレイになろう！１ヶ月チャレンジ！ 」 

 

第三弾：2020 年 1 月予定 

「食べてキレイになろう！twitter リツイートキャンペーン」 

 

 

 

 

 

http://genki.aussiebeef.jp/


■第一弾：食べる美容液 bf(ビーエフ)「トライアルセット」数量限定販売 

・食べる美容液 bf（ビーエフ）とは？ 

「bf（ビーエフ）」は「女性のキレイを応援するプロジェクト」の中で生まれた新しいコンセ

プトのブランドで、化粧品やサプリメントではありません。キレイをつくるのに欠かせない栄

養素「たんぱく質、鉄、亜鉛」を豊富に含む、オージー・ビーフの牛赤身肉をセットにした美

容食をお届けする美容ブランドです。週 2 回ほど不足しがちなキレイ栄養を足して、食べてキ

レイなる習慣をお勧めしています。 

 

・bf（ビーエフ）トライアルセット 

加工調理済みの小包装で、解凍するだけですぐに食べられます。塩コショウのみのシンプルな

味付けで添加物・保存料不使用なので、食べやすく続けやすいのが特徴です。今回、販売する

トライアルセットは、「食べる美容液 bf（ビーエフ）」の中でも人気の「スライスローストビ

ーフ、赤身ステーキ、スネポトフ」をセットにました。 

 

販売期間：2020 年 11 月 16 日(月)〜11 月 20 日（金） 

※売り切れ次第終了 

販売サイト：www.bfotameshi.com 

販売価格：2,160 円（税込） 

購入方法：販売サイトで注文するか、お電話で受け付け フリーダイヤル 0120-13-1003 

営業時間：11：00-17：00（平日）・土日、祝日休日 

販売元：株式会社エフ 通販事業部 03-6812-9113  

 

 

■「女性のキレイを応援するプロジェクト」について 

MLA 豪州食肉家畜生産者事業団では、牛肉の栄養に関する啓発活動を 10 年以上に渡り実施し

てきました。長年のパートナー会社である「株式会社エフ」と昨年度「女性のキレイを応援する

プロジェクト」を立ち上げ、不足しがちな鉄分をオージー・ビーフで補ってもらうことを目的に

公式オンラインショップにて、「鉄たっぷりローストビーフ」を企画販売、冬の限定発売でした

が、大変な好評を頂きました。忙しい女性のライフスタイルに寄り添えるような形にさらに改善

を加え、今回第 2 弾商品として「食べる美容液ｂｆ」を販売。これからも忙しい女性のライフス

タイルに寄り添った商品作りを通して、女性のキレイを応援して参ります。www.bfkirei.com  
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