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肉が主役の夏が来た！ 
『JOIN！オージー・ビーフで元気、はじまる！キャンペーン』スタート 

第一弾！オーストラリア旅行や厚切りステーキ肉など 

豪華賞品が抽選で 129 名様（いいにく名様）に当たる！ 

2023 年 5 月 17 日（水）〜2023 年 7 月 21 日（金） 

 
MLA 豪州食肉家畜生産者事業団（本社：オーストラリア、シドニー）は、2023 年 5 月 17 日(水)から、7 月

21 日（金）の約 2 か月間にわたり『JOIN！オージー・ビーフで元気、はじまる！キャンペーン』

（https://www.aussiebeef.jp/cp/join2023/）を実施します。第一弾となる 5 月 17 日（水）から始まるキャン

ペーンでは Instagram のオージー・ビーフ公式アカウント（@aussiebeefjp）をフォローして、対象の投稿に

コメントを入れて応募すると、合計 129 名様にオーストラリア往復航空券をはじめ、オーストラリアを象徴す

る豪華な賞品や厚切りステーキ肉などが抽選で当たります。 

 

レッツバービー！いよいよアクティブな外ごはんが楽しめる状況になりました。バーベキュー大国のオース

トラリアでは、バーベキューを愛称として「バービー」と呼び、開放的な空気の中、ステーキを焼くことをメ

インに家族や友人と食の時間を楽しみます。ゆったりとした時間の中でのバービーは、まさにココロも体も元

気になる食事です。 

 

また、夏バテも気になる時は、鉄不足と関係しているかもしれません。牛赤身肉であるオージー・ビーフ

は、吸収のよいヘム鉄を豊富に含んでおり、ビタミン C を多く含むサラダなどと一緒に摂ると、おいしさだけ

でなく栄養価もアップします。この夏は、ココロも体も豊かになるシンプルなオーストラリア式バービーで、

大切な人とゆったりした時間を楽しみませんか？ 

about:blank


◎キャンペーン概要                                   

■タイトル：JOIN！オージー・ビーフで元気、はじまる！キャンペーン 

■キャンペーンサイト：https://www.aussiebeef.jp/cp/join2023/ 

■期間：2023 年 5 月 17 日（水）〜7 月 21 日（金） 

■キャンペーン内容： 

第一弾ではオージー・ビーフのふるさとであるオーストラリアをより知ってもらうことができるキャンペーン

を実施。オーストラリア往復航空券をはじめ、オーストラリアを象徴する素敵な賞品が抽選で 129 名様に当た

ります。 

第二弾では、7/3（土）からレッツバービー！を合言葉にオージー・ビーフのバーベキューや料理がさらにおい

しく楽しめる賞品が当たるキャンペーンを実施予定。詳しくは別途プレスリリースにてご案内します。 

 

第一弾キャンペーンについて 

タイトル：オーストラリアをもっと知って当てよう！Instagram フォロー&コメント キャンペーン 

実施期間：5/17（水）~6/18(日) 

概要：Instagram オージー・ビーフ公式アカウント（@aussiebeefjp）をフォローして、対象の投稿にコメント

を入れて応募。抽選で合計 129 名様（いいにく名様）に豪華賞品が当たります。 

賞品： 

・オーストラリア往復航空券・・２組４名様 

・オージー・ビーフ ローストビーフ食べ比べセット・・42 名様 

・オージー・ビーフ 厚切りステーキ肉・・30 名様 

・オーストラリアのクリーニングケアブランド商品詰め合わせ ・・5 名様 

・オーストラリア産オリーブオイルなど食品詰め合わせ「オーストラリアスペシャル BOX」セット・・50 名様 

抽選で合計 129 名様に当たります。 

 

  
 

  
※画像はイメージです。商品は変更になる場合があります。 

 

 



◎元気をサポートする赤身が特徴のオージー・ビーフ                                   

MLA 豪州食肉家畜生産者事業団が実施した、元気と関係が深いと思われる栄養素“鉄”についての意識調査から

全国の女性（20 代から 40 代）の 8 割強の方が、元気が欲しいことがわかりました。疲れは忙しいから、歳を

重ねたから、などと片付けてしまいがちですが、もしかすると鉄不足が関係しているかもしれません。オージ

ー・ビーフでしっかりとたんぱく質と鉄補給をして、不調を軽減し、ゲンキに毎日を楽しめるよう、キャンペ

ーンや情報を発信します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【鉄】  

牛赤身肉のオージー・ビーフは不足しがちな“鉄”を多く含み、「疲労回復」「冷え」に効果が期待できます。

また、牛赤身肉に含まれる鉄分は、野菜類の鉄分よりも吸収率が高い「ヘム鉄」で、鶏や豚、魚の数倍も豊

富。しかも、たんぱく質が鉄分の吸収を高めるので、とても効率的です。 

【たんぱく質】 

牛赤身肉のオージー・ビーフは、免疫力の向上や「疲労回復」を助ける役割もある良質なたんぱく質が豊富に

含まれます。牛赤身肉は、たんぱく質の栄養価を示す指標「アミノ酸スコア」で満点（100 点）と非常に優

秀。バランスのいい良質なたんぱく質を効率的に摂ることができます。 

 

◎オージー・ビーフは豊かな時間を過ごす食卓を応援する牛肉ブランド                     

日本にオージー・ビーフが輸入され始めてから 60

年以上が経ち、今では３世代に渡り楽しんで頂け

る牛肉となりました。特に近年は健康志向の高ま

りでオージー・ビーフの栄養面や、2030 年のカー

ボンニュートラル実現を目標としたサステナブル

な取り組み等に注目が集まっています。これから

も日本の皆様に寄り添い、安全、美味しい、ヘル

シーなオージー・ビーフブランドを日本の食卓に

お届け致します。 

 

 


